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Fecha de
ejecucion:

Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

13 | 01 ‘ 2006 |

Componente de Atencion: ‘ Derecho y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencion: |Transformacic’>n de imaginarios Profesional a cargo: [DAVID IZQUIERDO V.
Nombre de la actividad: ‘Estilos de vida saludable
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicion como sujetos de derechos, que accedan a la
informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les
permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Fomentar y promover en las personas adultas mayores, estilos de vida saludable que les permita mantener su

calidad de calidad de vida, mantener su independencia y prevenir enfermedades.
METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad, solicitando a las personas mayores que se levanten de la silla y hacer una breve
movilidad articular, comenzando en los tobillos y finalizando en la cabeza.

MOMENTO
INICIAL

Se dara inici6 la actividad, mostrando en el televisor de taller 1 el video de “Promocion de habitos saludables”
Finalizado la proyeccion del video, se recogera las percepciones qué causo en la persona adulta mayor el
video. Después se guiara la reflexion hacia la importancia que tiene cambiar nuestros habitos y la manera en
la que quieren vivir sus Ultimas décadas de vida.

MOMENTO
CENTRAL

Se dara cierra a la actividad, guiando a la reflexion de la importancia que tiene el lenguaje en la interaccion
con el mundo, el cual es esencial para la autonomia y la resolucién de conflictos en el diario vivir.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
1. Espacio amplio Personas mayores y talento humano
2. Sillas
3. Televisor
4. Internet
5. Video

https://www.youtube.com/watch?v=w5DJ4NeOvuk

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacion de la actividad, se realiza mediante observacion participante; siendo de caracter cualitativo y teniendo
en cuenta la disposicion del grupo ante el desarrollo de la actividad. Durante la actividad, se observa que las personas
permanecen activas y receptivas ante el video, generando puntos de opinidn y reflexion sobre sus habitos de vida en
la juventud y ahora en su vejez.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No.
2, con 39 personas mayores.
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